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1. Пояснительная записка  к учебному плану для  классов на уровне  основного 

общего образования  муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средней общеобразовательной школы №30»  

 

Целями реализации основной образовательной программы основного общего об-

разования являются:  

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, обществен-

ными, государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности учащегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения образовательных про-

грамм основного общего образования. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели.  Продолжительность урока-

40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в тече-

ние дня составляет: 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

 

В 2022/2023 учебном году на уровне основного общего образования функциони-

руют классы инклюзивного обучения: 6в,6д,6е,7а,7г,7д,8г.  

Учебный план в классах инклюзивного обучения не отличается от учебного плана 

других классов в параллели. Обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы в классах инклюзивного обучения соответствуют ФГОС ООО.  

Цели инклюзивного обучения достигаются за счет дифференциации обучения. 

Программы по предметам для классов инклюзивного обучения содержат разноуровневый 

подход к содержанию предмета  и к требованиям усвоения программного материала.   Ор-

ганизация образовательного процесса для детей с ограниченными возможностями здоро-

вья в условиях инклюзивного обучения предусматривает обязательное осуществление 

коррекционной работы,   осуществляемой во внеурочное время 

 

Учебный план 5-х классах разработан в соответствии со следующими норма-

тивными правовыми документами:  

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»  (с изменениями и дополнениями); 

Федеральным государственным образовательным стандартом  основного общего 

образования , утвержденным приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 №287; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Примерной основной образовательной  программой  основного  общего образова-

ния, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 18.03.2022г. протокол №1/22; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования"; 



 
 

 Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Сред-

ней общеобразовательной школы №30, утвержденного 26.12.2013 года постановлением 

администрации города Тамбова № 11179 (с изменениями и дополнениями); 

 Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ 

СОШ №30. 

Учебный план  6-9-х   классов разработан в соответствии со следующими нор-

мативными правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»  (с изменениями и дополнениями); 

Федеральным государственным образовательным стандартом  основного общего 

образования , утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (с из-

менениями и дополнениями); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Примерной основной образовательной  программой  основного  общего образова-

ния, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образова-

нию от 8 апреля 2015 г. № 1/15 (с изменениями и дополнениями);  

Приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 · № 442 Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования 

Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средней 

общеобразовательной школы №30, утвержденного 26.12.2013 года постановлением адми-

нистрации города Тамбова № 11179 (с изменениями и дополнениями); 

Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ СОШ 

№30. 

             

2. Учебный план для 5-х классов (ФГОС ООО 3-его поколения) 

Учебный план для 5-х классов составлен на период обучения на уровне   основного 

общего образования. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки , установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана (вариант №1), ре-

комендованного Примерной основной образовательной  программой  основного  общего 

образования, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию от 18.03.2022г. протокол №1/22, с учетом изменений в Федеральный 

образовательный стандарт основного общего образования. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план для 5-х классов (ФГОС ООО 3-его поколения) 

Перечень учебных предметов и объем учебного времени 

для 5-х классов на период обучения на уровне основного  общего образования  

Предметные  

области 

Учебные предме-

ты /Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9  

Итого 

за 4 

года  

2022/ 

2023 

учеб-

ный год 

2023/ 

2024 

учеб-

ный год 

2024/ 

2025 

учеб-

ный год 

2025/ 

2026 

учеб-

ный год 

2026/ 

2027 

учеб-

ный год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

 (русский) 

 1 1 1 1 4 

Иностранные 

 языки 

Иностранный язык 

 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6    32 

Алгебра   4 4 3 

Геометрия   2,5 2,5 2,5 

Вероятность и  

статистика 

  0,5 0,5 0,5 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 1 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

1     1 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

   1 1 2 

Физическая  

культура 

2 2 2 2 2 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений2  

Функциональная грамотность    1 1 2 

Профессия в деталях3     1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной  

недели 

29 30 32 33 33 157 

1 Предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные кур-

сы «История России» и «Всеобщая история» 
2 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, использовано на 

увеличение учебных часов, выделенных на изучение русского языка (5 классы), математики (5-6 классы), 

учебного курса «Алгебра» (7-9 классы) 
3 

Профориентационный курс «Профессии в деталях» 

 

 



 
 

Учебный план для 6- 9-х классов. 

 Учебный план для 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классов составлен на 2022/2023 учебный год   с 

учетом преемственности с учебными планами, утверждёнными на период обучения на 

уровне основного общего образования: 

        для 6-х классов учебного плана, утвержденного приказом от 01.09.2021 № 267-од 

 

Предметные  

области 

Учебные предме-

ты /Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

2021/ 

2022 

учеб-

ный год 

2022/ 

2023 

учеб-

ный год 

2023/ 

2024 

учеб-

ный год 

2024/ 

2025 

учеб-

ный год 

2025/ 

2026 

учеб-

ный год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 2 21 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 

родная литерату-

ра. 

Родной язык 
 (русский) 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

(русская) 

    1 1 

Иностранные 

 языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностран-

ный язык 

  1 1  2 

Математика и 

 информатика 

Математика 6 6 5 5 6 28 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История1 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

   1  1 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая куль-

тура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

   1 1 2 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профессия в деталях     1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неде-

ли 

29 30 32 33 33 157 

1Предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные кур-

сы «История России» и «Всеобщая история» 

 

 

 

 



 
 

для 7-х классов учебного плана, утвержденного приказом от 26.08.2020 № 230-од 

Предметные 

 области 

Учебные предме-

ты /Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

2020/ 

2021 

учебный 

год 

2021/ 

2022 

учебный 

год 

2022/ 

2023 

учебный 

год 

2023/ 

2024 

учебный 

год 

2024/ 

2025 

учебный 

год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 2 21 
Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 

родная литература. 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

(русская) 
    1 1 

Иностранные  

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 
Немецкий язык   1 1  2 

Математика и  

информатика 

Математика1 6 6 5 5 6 28 
Информатика и 

ИКТ 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

   1  1 

Физическая куль-

тура и Основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

   1 1 2 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профессия в деталях     1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неде-

ли 

29 30 32 33 33 157 

 

1 Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика»  включает в себя учебные кур-

сы «Алгебра», изучение предмета в количестве 3 часов в неделю и «Геометрия», изучение предмета в коли-

честве 2 часов в неделю. 
2 Предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные кур-

сы «История России» и «Всеобщая история» 

 

 

 



 
 

для 8-х классов учебного плана, утвержденного приказом от 30.08.2019 № 384-од с из-

менениями  от 26.08.2020 № 230-од 

Предметные об-

ласти 

Учебные предме-

ты /Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

2019/ 

2020 

учебный 

год 

2020/ 

2021 

учебный 

год 

2021/ 

2022 

учебный 

год 

2022/ 

2023 

учебный 

год 

2023/ 

2024 

учебный 

год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 2 21 
Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 

родная литература. 

Родной язык 

 (русский) 
1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

(русская) 
    1 1 

Иностранные 

 языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 
Немецкий язык   1 1  2 

Математика и 

 информатика 

Математика1 6 6 5 5 6 28 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История2 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

   1  1 

Физическая куль-

тура и Основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

   1 1 2 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профессия в деталях     1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неде-

ли 

29 30 32 33 33 157 

1 Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика»  включает в себя учебные кур-

сы «Алгебра», изучение предмета в количестве 3 часов в неделю и «Геометрия», изучение предмета в коли-

честве 2 часов в неделю. 
2 Предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные кур-

сы «История России» и «Всеобщая история» 

 

 

 



 
 

для 9-х классов учебного плана, утвержденного приказом от 27.08.2018 № 381-од с из-

менениями от 26.08.2020 № 230-од 

Предметные об-

ласти 

Учебные предме-

ты /Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7  8 9 всего 

2018/ 

2019 

учебный 

год 

2019/ 

2020 

учебный 

год 

2020/ 

2021 

учебный 

год 

2021/ 

2022 

учебный 

год 

2022/ 

2023 

учебный 

год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 2 21 
Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 

родная литература. 

Родной язык 

 (русский) 
    1 1 

Родная литература 

(русская) 
    1 1 

Иностранные  

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 
Немецкий язык   1 1  2 

Математика и  

информатика 

Математика 1 6 6 5 6 6 29 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

   1  1 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая куль-

тура и Основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

1 1 1 1 1 5 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 3 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профессия в деталях     1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неде-

ли 

29 30 32 33 33 157 

1 Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика»  включает в себя учебные кур-

сы «Алгебра», изучение предмета в количестве 3 часов в неделю и «Геометрия», изучение предмета в коли-

честве 2 часов в неделю. 
2 Предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные кур-

сы «История России» и «Всеобщая история» 
3 Профориентационный курс «Профессии в деталях» 

 

 



 
 

3. Сводный учебный план для 5-9 классов на 2022/2023 учебный год 

Предметные об-

ласти 

Учебные предме-

ты /Классы 

 Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 2 

Литература 3 2 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература. 

Родной язык 

 (русский) 

   1 1    1 

Родная литература 

(русская) 

        1 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык  

(немецкий язык) 

    1 1   

Математика и ин-

форматика 

Математика1 6 6 5 5 6 

Информатика      1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 

Химия       2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1     

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1      1   

Технология Технология 2 2 2 1   

Физическая куль-

тура и Основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

   1 1 

Физическая куль-

тура 

2 3 3 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Профессия в деталях     1 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5 -дневной учебной неде-

ли 

29 30 32 33 33 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. Форма организации учебного плана  на уровне основного общего 

образования  

Реализация учебного плана основного общего образования предусматривает класс-

но-урочную форму организации учебного процесса с применением современных образо-

вательных технологий проведения учебных занятий (уроки, практикумы, проектные зада-

ния, исследовательские модули, тренинги, погружения, самостоятельные и лабораторные 

работы обучающихся и пр.) 

 

5. Формы аттестации уровне основного общего образования. 
В соответствии с «Положением о периодичности, порядке текущего контроля успе-

ваемости и промежуточной аттестации в МАОУ СОШ №30» на уровне основного общего 

образования используются следующие виды аттестации учащихся: итоговая и промежу-

точная. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой 

выступают требования ФГОС, которые конкретизируются в планируемых результатах 

освоения учащимися основной образовательной программы образовательной организа-

ции. 

Итоговая аттестация - это оценка знаний выпускников (учащихся 9-х классов) по 

данному предмету по завершении основного общего образования для определения соот-

ветствия их знаний государственным образовательным стандартам. Итоговая аттестация 

проводится на основании соответствующих государственных нормативных правовых до-

кументов.  

Промежуточная аттестация – это определение уровня освоения образовательной про-

граммы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) по итогам учебного года. 
Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ.  

Промежуточная аттестация, фиксирующая достижение предметных планируемых ре-

зультатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является осно-

ванием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося к государственной 

итоговой аттестации. С целью определения объективности выставления отметок по ито-

гам года проводится административный контроль. Форма, порядок проведения админи-

стративных диагностических работ устанавливаются решением педагогического совета 

школы не менее чем за три месяца их проведения. Формами проведения диагностических 

работ могут быть: письменная контрольная работа, устный зачет, тестирование, защита 

проекта. 

При проведении аттестации по учебным предметам применяется бальная система 

оценивания: отметка «5» -отлично, «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2»- неудовле-

творительно. Отметки за четверть, полугодие выставляются на основе среднего  арифме-

тического взвешенного балла. При проведении аттестации по элективным  курсам – зачет/ 

незачет. Отметки по четвертям выставляются по предметам, на изучение которых в учеб-

ном плане отводится не менее 2-х часов. Отметки по полугодиям выставляются по пред-

метам, на изучение которых в учебном плане отводится менее 2-х часов.  

 


