MeHI0 A7 OpraHu3aLMmu TPEXPA3oBOro NMUTaHUA AETel B NPULIKOIbHOM narepe ¢ oH
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Tambosa Ha 2025 rog

MoHepenbHUK 1 Hepens

€BHbIM NPUBbIBaHMEM T.

Muwesble Bewecrsa SHepreTuy

Ne Macca eckas

HaumeHoBaHue 6103

peuenTypbl nopumuu B b y LeHHOCTb

(kKan)

3aBTpak
174 Kalwa BA3KaA MONOYHAA U3 puca 200 10 9,6 25 206
686 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 6,8 43,2
ne Xneb niweHUYHbIN 50 5,35 2,25 21,75 137
ne KoHauTepckoe usgenue (neyeHve) 30 1,44 5,4 20,1 135
WUroro 3a 3aBTpak 480 16,79 17,25 73,65 521,2
O6ep
71 OBowwM caexue (orypubl/noMuaopsl) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
96 PacconbHUK JIEHWUHIpaAcKuii 200 2,6 3,4 27 155
d>ug}!:nl§::oe KoTneTbl KypuHble pybneHble 80 18,4 11,5 5 1537
203 MaKapoHHble U3aenna oTBapHble C Maciom 150 525 9,3 264 2106
349 KomnoT 13 cmecu CyxoppyKTos 200 0,6 0 29 111,2
np Xneb nweHUYHbIN 25 2,67 1,12 10,87 68,5
np Xneb paHon 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
Wroro 3a obep, 740 32,02 26,17| 110,83 772,45
MonaHuk

ne MorypT B MHAMBUAYANbHOMN YNaKoBKe 110 4,6 3,3 6,4 95
428/NP  |Bynouka WKO/bHaA/KOHAUTEPCKOE U3aenue 50/30 4,18 16| 22,43 145
WUroro 3a nongHuk| 160/140 8,78 4,9 28,83 240
Bcero 3a geHb| 1380/1360 57,59 48,32| 213,31| 1533,65




MeH10 ANA OpraHusaLmMu TpExpasoBoro NUTaHWA AeTel B NPULLKObHOM narep é‘w

Yteepaar
[Oupektop 000

"Hosas @uctema Yenyr'
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Tamb6osa Ha 2025 roa

BropHuk 1 Hegens

APUBbLIBaHUEM T.

Ne Macca Muuwesble Bewecrsa SHepreTuy
HaumeHoBaHue 6at0aa
peuenTtypbi nopuuun b b Yy ecKan
3aBTpak
181 Kalua »KMAKaa MONOYHAA U3 MaHHOW Kpynbl 200 6 4,05 333 194
54-21rH-
4, 19,4 154
2020 Kakao ¢ monokom 200 7 6
npP Xneb nieHnYHbIN 50 5,35 2,25/ 21,75 137
Wroro 3a 3aBTpak 450 18,35 10,9| 74,45 485
O6epn
102 Cyn KapTodenbHbIii ¢ 60608bIMM (ropoxoBbiit) 200 4,4 6 10 108,6
551 TpeHKM U3 NweHU4Horo xneba 10 0,12 0,05 0,81 4,1
279,331 |Tedrenu B TomaTHO-CMETaHHOM coyce 110 (80/30) 13,2 121 9,9 198,4
312 KapTodenbHoe niope 150 3,15 4,05] 20,25 145,95
372 KOMMOT U3 CBEXUX Aroa 200 0,2 0,2 30,6 118,2
ne Xneb nweHn4HbI 25 2,67
1,12| 10,87 68,5
npP Xneb pxaHoi 25 2,12 0,82 10,62 64,75
WUroro 3a obep 720 25,86 24,34| 93,05 708,5
MongHUK
ne CoK GpyKTOBbIM B MHAWBUAYAIbHO YNAKOBKK 200 1 0,2 20,2 98,6
772/NP  |Bynouka c Makom/KOHAWUTEPCKOE u3genue 50/30 4,18 1,6] 22,43 145
WUroro 3a nonaxuk| 250/230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a aeHb| 1420/1400 49,39 37,04| 210,13 1437,1




MeHI0 ANA OpraHusalun Tpéxpasos

YreepHAaan
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Tam6oea Ha 2025 roa

Cpepa 1Hepens

Or0 NUTAHUA AeTel B NPULIKONBHOM Narepe ¢ AHEBHbIM npubbiBaHUem r.

= HaumeHosaHue 6n0aa BRI fuuienbie BeuyecTEs SHIGRraT
peuenTtypbl i nopumuu b b Y ecKas
3aBTpak

173 'il(?;a'(j:::fn MO/IO4HAA M3 X/10MbeB OBCAHbIX 200 11
73 37,9 291,6
14 Macno (nopunamm) 10 0,05 8,2 0,08 74,8
376 Yait c caxapom 200 0,2 0 14 56
ne Xneb nweHUYHbIN 50 5,35 2,25| 21,75 137
Wroro 3a 3aBTpaK 460 16,6 17,75 73,73 559,4

06epn
71 OBoLM CBEXKMUE (orypum/nomup,opbl) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
88 LLiy 13 cBeXen KanycTbl C KapTopenem 200 2,2 4,2 9,8 83,2
265 Mnos 230 26,22 22,08 57,73 552,69
349 KOMMOT 13 cmecu CyXOPPYKTOB 200 0,6 0 29 111,2
ne Xneb nweHUYHbIA 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
ne Xneb paHon 25 212 0,82 10,62 64,75
WUroro 3a obepn 740 34,19 28,25| 119,96 889,04
MonaHUK

ne MorypT B MHAMBUAYANbHOW ynakoBKe 110 " 46 3,3 6,4 95
415/MP  |KpeHaenb caxapHblii/KOHAUTEPCKOE U3aenne 50/30 4,18 16| 22,43 145
Wroro 3a nongHuk| 160/140 8,78 4,9 28,83 240
Bcero 3a AeHb 1360/1340 59,57 50,9| 222,52| 1688,44




MeHo Ana opraHusaumm TPExpa3oBoro NUTaHUA AeTeﬁ B NPULLKO/IbHOM narepe ¢ AH

YTeepxaan
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Tambosa Ha

Yereepr 1Hepens

2025 rop,

KK ur

SH3dY
eBHbIM"

ubbiBaHWEM T.

Ne Macca MuuieBble BewecTsa JHepreTuy
HaumeHoBaHue 6042
peuenTtypbl nopuuu b b Yy ecKasn
3aBTpak
210 OmneT HaTypabHEIV 150 18,3 27,6 2,85 332,85
97 Cbip (nopuuamm) 15 3,96 4,45 0,07 55,2
379 KodeitHblit HaNMUTOK C MOJIOKOM 200 12 5 20 118
ne Xneb nweHUYHbIU 50 5,35 2,25| 21,75 137
Wroro 3a 3aBTpak 415 39,61 39,3| 44,67 643,05
Ob6en
71 OsoLuy cBexue (orypupl/nomMuaopbl) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
113 Cyn-nania AoMaLHAA 200 2,052 4,43 9,3 92,6
297 PprKageNbKY U3 Kyp 80 11,04 7,04 3,44 181,28
171 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,9 4,11 39,84 231,86
342 KomnoT 13 cBexux nnoaos (13 A6NOK) 200 0,16 0,16/ 23,88 97,6
ne Xneb nieHUYHbIN 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
NP Xneb paHon 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
WUroro 3a oben 740 27,322 17,7] 99,89 745,2
MonaHuK

ne CoK $pYKTOBbIN B MHAMBUAYANbHO YNaKOBKU 200
1 0,2 20,2 98,6
772/0P  |Bynouka ¢ MakoM/KOHAUTEPCKOE U3aenve 50/30 4,18 16| 22,43 145
Wroro 3a nonguuk| 250/230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a aeHb| 1405/1385 72,112 58,8| 187,19| 1631,94
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MeHI0 anAa opraHusaumm 'rpéxpasoaoro NUTaHUA AETen B NPULLKO/IbHOM narepecp

YTBEp#aato
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Tam6o8a Ha 2025 rop, TS
MatHuya 1 Hepgena
Ne n
EisnAiendasane BHoss Macca vuieBsble BelecTsa JHepreTuy
peuenTypbl nopuuun b K Yy ecKas
3aBTpaKk
175 Kawa BA3Kas MONOYHAA U3 puca 1 nuweHa 200 11 6,5 35 219
686 Yait c caxapom 200 0 0 6,8 43,2
ne Xneb nweHUYHbI 50 5,35 2,25 21,75 137
338 DpyKTbl cBEXME (A6N10KO) 100 04 0,4 9,8 47
WUroro 3a 3aBTpak 550 16,75 9,15| 73,35 446,2
Obep,
71 Osouwy caexue (orypupl/noMuaopbl) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
82 BopLy, ¢ KanycTon 1 KapTopenem 200 7,6 5,8 10,8 123,2
®dupmeHHoe
S Kypuua 3anedyeHHas 80 19,2 10,7 0 178,4
312 KapTtodenbHoe niope 150 3,15 4,05| 20,25 145,95
372 KOMNOT 13 CBEXUX Aro4 200 0,2 0,2 30,6 118,2
ne Xneb nweHnYHbIN 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
np Xneb paHoi 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
Wroro 3a obep 740 35,32 22,72| 85,08 707,7
MongHUK
ne MorypT B MHAUBUAYANbHOM YNaKoBKe 110 4,6 3,3 6,4 95
428/NP  |Bynouka WKOAbHAA/KOHAUTEPCKOE U3aenve 50/30 4,18 16| 2243 145
WUroro 3a nongHuk| 160/140 8,78 49| 28,83 240
Bcero 3a geHb| 1450/1430 60,85 36,77| 187,26 1393,9




Yreepaato
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Tamb6osa Ha 2025 rog,

BropHuK 2 Hegensa

MeHI0 417 OpraHM3aLuM TPEXPasoBOro NUTaHUA AeTel B NPULLKO/IbHOM na’?‘e%c

00ecg wih + =

ArgBHb

Muuiesblie BewecTsa JHepreTnd|

Ne Macca ecKas

HaumeHoBaHue 6043

peuenTtypbl nopumm b K Yy UEeHHOCTb

(kxan)

3aBTpak
223 3anekaHka 13 T8opora 100 8,4 6,8 38,6 239,6
NP Mo/I0KO CryLieHHOe C caxapom 10 0,72 0,85 5,55 32,8
648 Kucenb N1040BO-ArOAHbIN 200 0 46 52,6 0,6
ne Xneb rweHnHbIN 50 5,35 2,25 21,75 137
338 dpykThl cBEXKME (A6N10KO) 100 0,4 0,4 9,8 47
WUrtoro 3a 3aBTpakK 460 14,87 56,3] 128,3 457
Obepn
71 OBoLy cBexue (orypLbl/nomuaopbl) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
54-9¢-2020 |Cyn KapTodenbHbiit ¢ daconblo 200 7,6 2,6 12,2 103
265 Mnos 230 26,22 22,08| 57,73 552,69
342 KomnoT 13 ceexux nnoaos (M3 aAbnokK) 200 0,16 0,16| 23,88 97,6
ne Xneb niweHUYHbIN 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
P Xneb paHon 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
WUroro 3a obepn 740 22,74 34,21| 73,59 729,47
MongHUK

npe ﬁorypT B UHAMBUAYAIbHOW YNaKoBKe 110 4,6 3,3 6,4 95
428/MP  |Bynouyka WKoAbHaA/KOHANUTEPCKOE U3aenve 50/30 4,18 1,6] 22,43 145
WUroro 3a nonpgHuk| 160/140 8,78 49| 28,83 240
Bcero 3a aeHb| 1360/1340 46,39 95,41| 230,72| 1426,47
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Tamb6oBa Ha 2025 rog, =i

Cpepa 2 Hepena

Ne TR — Macca Muuwesble BewecTsa JHepreTuy
peuenTtypbl nopuuu b K Yy ecKas
3aBTpaKk
182 Kalwa BA3Kaa MO/IOYHAA U3 MLUEHHOMW Kpynbl 200 5 B 43 258
14 Macno (nopumamu) 10 0,05 8,2 0,08 74,8
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56
MP Xneb nweHUYHbIN 50 5,35 2,25 21,75 137
WUtoro 3a 3aBTpak 460 16,6 17,75 73,73 559,4
Obep,
71 OBoLuM caexme (orypupl/nomuaopsb!) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
96 PacconbHWK JIEHUHTPaACKUA 200 2,6 3,4 17,6 106,6
256 Msco TylweHoe 80 13,36 5,36 1,92 189,2
171 Kawwa rpeyHesan paccbinyaras 150 8,9 4,1 39,84 231,86
372 KOMMOT U3 CBEXUX ATO4, 200 0,2 0,2 30,6 118,2
ne Xneb niweHnYHbIN 25 2,67 1,12 10,87 68,5
P Xneb paHoi 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
WUroro 3a obeg 740 32,15 17,68, 106,6 793,91
NongHWUK

ne Cok GpyKTOBbIN B MHAUBUAYA/IBHO YNAKOBKU 200 1 02 20,2 98,6
772/NP  |Bynouka c makom/KOHAMTEPCKOE U3genue 50/30 4,18 1,6| 22,43 145
Wroro 3a nongHuk| 250/230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a aeHb| 1450/1430 53,93 37,23| 222,96 1596,91




MeHio ans opraHusauum TpEXpas’oBOro NUTaHUA AeTei B NPULIKONBHOM ﬁapepe
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Tambosa Ha 2025 rop,

Yersepr 2 Hepens
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Ne Macca Muwesble BewecTsa JHepreTuy
HaumeHoBaHue 6n0pa
peuenTypbl nopumm B b Yy ecKasn
3aBTpak
Kalwa BA3Kaa M0ONI0YHAA U3 X10MNbEB OBCAHbIX
173 "Tepkynec" i <1 7,3 37,9 291,6
97 Cblp (nopuuamm) 15 3,96 4,45 0,07 55,2
14 Macno (nopuuamu) 10 0,05 8,2 0,08 74,8
379 KodeiiHbiit HanUTOK ¢ MOOKOM 200 12 5 20 118
np Xneb nweHn4HbIN 50 5,35 2,25| 21,75 137
NP KoHautepckoe usaenuve (neyeHoe) 30 1,44 5,4 20,1 135
WUroro 3a 3aBTpak 505 28,8 32,1 91,2 722
O6epn
71 OBouyn caexue (orypubl/nomuaopbi) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
82 Bopuy ¢ kanycToit u KapTodesnem 200 7,6 5,8 10,8 123,2
tbmg;:n;::oe KoTnetbl KypuHble pybieHbie 80 18,4 6,96 0 153,7
203 MaKapoHHble U34enna OTBapHbIE C Maciom 150 5,25 93 264 210,6
349 Komnot us cmecu cyxodpyktos 200 0,6 0 29 111,2
np Xneb nieHuYHbIN 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
npP Xneb paHoit 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
WUrtoro 3a obep 740 32,02 21,63| 96,43 724,05
MonpgHuk
np Morypr 8 MHAWBMAYANIbHOW YNaKoBKe 110 4,6 3,3 6,4 95
415/MP  |KpeHaenb caxapHblii/KoHauTepckoe usgenve |  50/30 4,18 16| 22,43 145
Wroro 3a nongHuk| 160/140 8,78 4,9 28,83 240
Bcero 3a geHb| 1405/1385 69,6 58,63| 216,46/ 1686,05




MeHio ana opraHusaumu TPEXpasoBOro NUTaHNA AETEN B NPULLIKONLHOM nare

yteepxaan,
[Lupektop 000

Tambosa Ha 2025 rop,

NatHuya 2 Hegens

'\&r ~ . w28
€ C/AHEBHbIM PUbBbiBaHMem T.

Ne Macca Muuwesble BewecTsa JHepreTuy
HaumeHoBaHue 611042
peuenTypbl nopuuu b b Yy ecKas
3asTpaKk
175 Kalua BA3KaA MOJIOYHAA U3 puca v neHa 200 14; 6,5 35 219
14 Macno (nopuuamu) 10 0,05 8,2 0,08 74,8
686 Yaii c caxapom 200 0 0 6,8 43,2
ne Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2,25 21,75 137
Wroro 3a 3aBTpakK 460 16,4 16,95/ 63,63 474
0O6epn
71 OsoLuu cBexue (orypupl/nomuaopbt) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
102 Cyn kapTodenbHblil ¢ 60608bIMM (ropoxoBbiiA) 200 4,4 6 10 108,6
551 TPeHKM M3 NweHn4Horo xneba 10 0,12 0,05 0,81 4,1
263 Pary 13 CBUHMHbI 230 15,41 31,28| 12,88 395,6
372 KOMMOT U3 CBEXUX Ar0A 200 0,2 0,2 30,6 118,2
npe Xneb nweHNYHbIN 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
NP Xneb pxaHow 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
WUroro 3a obep 750 39,19 30,05/ 122,56 936,04
MonaHUK
ne CoK GpYKTOBbIV B UHAMBUAYANLHO YNAKOBKK 200 1 02 20,2 98,6
428/MP  |Bynouka WKoNbHAA/KOHAUTEPCKOE U3aenune 50/30 4,18 16| 22,43 145
Wroro 3a nongxuk| 250/230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a aeHb| 1460/1440 60,77 48,8 228,82| 1653,64




